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Imię i Nazwisko, stopień, tytuł 
naukowy promotora 

dr hab. inż. Monika Mieszczakowska-Frąc , prof. IO 

Dyscyplina naukowa/dyscypliny 
naukowe 

rolnictwo i ogrodnictwo 

Dyscyplina naukowa w ramach której 
realizowany będzie doktorat 

rolnictwo i ogrodnictwo 

Miejsce zatrudnienia i dane 
kontaktowe promotora (Instytut, 
e_mail / tel. Kontaktowy) 

Instytut Ogrodnictwa – Państwowy Instytut Badawczy, 
Zakład Przechowalnictwa i Przetwórstwa 
e-mail: monika.mieszczakowska@inhort.pl 
tel. 468345427,  

Zainteresowania naukowo-badawcze 
promotora 

Analiza żywności z wykorzystaniem wysokosprawnej 
chromatografii cieczowej, ekstrakcja i ocena składu 
związków bioaktywnych, technologia przetwarzania 
owoców i warzyw z uwzględnieniem gatunków rzadkich, 
jakość owoców i warzyw pod kątem związków 
bioaktywnych i zanieczyszczeń, ultradźwięki, mikrofale, 
homogenizacja wysokociśnieniowa. 

Problematyka badawcza, w 
ramach której realizowany ma być 
doktorat 

Znaczenie profilu antocyjanów w akumulacji metali 
ciężkich w owocach wybranych roślin jagodowych w 
zróżnicowanych warunkach glebowych. 

Podstawowe oczekiwania 
wobec kandydata na doktoranta 

Ukończone studia magisterskie na kierunkach ogrodnictwo, 
biologia, chemia spożywcza, biotechnologia. 
Predyspozycje do pracy naukowej, dobra organizacja pracy 
i ciekawość poznawania zagadnień badawczych. 
Umiejętność  samodzielnego formułowania wniosków. 
Sumienność i  zaangażowanie.  

 
Osiągniecia naukowe promotora 

Stopnie i tytuły naukowe podawane 
chronologicznie 

Dyplom MGR INŻ. – 2004 – Politechnika Łódzka 
Dyplom DR – 2010 - Instytut Sadownictwa I Kwiaciarstwa 
Dyplom DR HAB. – 2019 – Instytut Ogrodnictwa - PIB 

Najważniejsze 
osiągnięcia 
naukowo-
badawcze 
promotora: 

publikacje/patenty 
max. 10 z 
ostatnich trzech 
lat ze wskazaniem 
pkt. wg MNiSzW 
oraz IF 

1. Piecko J., Mieszczakowska-Frąc M., Dickinson N.J., 
Wrzodak A., Celejewska K., Frøst M.B., Lange B., Dandanell 
C., Lewandowicz J., Jankowska P. Ultrasound Treatment in 
Berry Puree Production: Effects on Sensory, Rheological, 
and Chemical Properties. Molecules. 2026; 31(2):260. (100 
pkt., IF = 5.1) 

2. Wrzodak A., Szwejda-Grzybowska J., Ropelewska E., 
Dickinson N.J., Zdulski J.A., Sekrecka M., Husieva A.S., 
Skwiercz A., Mieszczakowska-Frąc M*. Impact of Protein- 
and Polysaccharide-Based Edible Coatings and Citric Acid as 
a Natural Antioxidant on the Quality Parameters, and 
Image Analysis, of Freeze-Dried Jerusalem artichoke 
(Helianthus tuberosus). Applied Sciences. 2026; 16(4):1951. 
(100 pkt., IF = 2.9) 

3. Mieszczakowska-Frąc, M., Dickinson, N.J., Konopacka, D. 
2025. Effect of Postharvest Ripening on the Phytochemical 
Composition and Antioxidant Properties of Fruits from Ten 

mailto:monika.mieszczakowska@inhort.pl


Plum (Prunus domestica L.) Cultivars. Agronomy, 15, 1351. 
(100 pkt., IF = 4.1) 

4. Noutfia, Y., Ropelewska, E., Silva, S., Mieszczakowska-
Frąc, M. 2026. A Comprehensive Review on Date (Phoenix 
dactylifera L.) Syrup: Functional Properties, Innovative 
Extraction Approaches, and Main Applications in the Food 
Industry. Foods, 15(13), 2400. (100 pkt., IF = 2.9) 

5. Mieszczakowska-Frąc M., Piecko J., Popińska W., 
Szwejda-Grzybowska J., Dickinson N.J. 2025. Wykorzystanie 
wytłoków aroniowych do produkcji mikronizowanych 
preparatów błonnikowo-antocyjanowych. Przemysł 
fermentacyjny i owocowo-warzywny, rocznik 2025, zeszyt 
5-6. (20 pkt., IF brak) 

6. Skorupińska A., Rutkowski K.P., Jóźwiak Z.B., 
Mieszczakowska-Frąc M., Ropelewska E., Wrzodak A., 
Szwejda-Grzybowska J., Masny A. 2025. The Influence of 
Storage Technologies on the Quality and Storability of 
Blackcurrant (Ribes nigrum) Tihope cv. Agriculture, 
15(23):2449. (100 pkt., IF = 4.5) 

7. Piecko J., Mieszczakowska-Frąc M., Celejewska K., 
Dickinson N., Szwejda-Grzybowska J. 2025. Effect of 
Ultrasound-Assisted Convective Drying on the Content of 
Bioactive Compounds and Drying Rate of Strawberry Slices. 
Applied Sciences. 2025; 15(16):8947. (100 pkt., IF = 2.9) 

8. Ropelewska, E.; Szwejda-Grzybowska, J.; Lewandowski, 
M.; Mieszczakowska-Frąc, M. 2025. The Estimation of 
Phenolic Compounds, Sugars, and Acids of the Cultivar and 
Clones of Red-Fleshed Apples Based on Image Features. 
Foods, 14, 1138. (100 pkt., IF = 2.9) 

9. Piecko J, Mieszczakowska-Frąc M, Celejewska K, Szwejda-
Grzybowska J. Impact of Ultrasound Pretreatment on Juice 
Yield and Bioactive Content in Juice Produced from 
Selected Berries Fruit. Foods. 2024; 13(8):1231. (100 pkt., 
IF = 2.9) 

10. Grzegorzewska M., Szwejda-Grzybowska J., 
Mieszczakowska-Frąc M., Matysiak B. 2024 Postharvest 
LED Treatment of Tomatoes Harvested at an Early Stage of 
Coloration. Agronomy.; 14(11):2727. (100 pkt., IF = 3.4) 

projekty/granty (z 
ostatnich 10 lat) 

1. HortiFoodTrends – “Networking for excellence in 
the development of innovative, consumer-oriented 
horticultural food products using the Living Lab approach”, 
European Union’s Horizon Europe Framework Programme 
(HORIZON), 2024-2027 (Koordynator projektu) 
2. Phenocycles – “Exploiting the multifunctional 
properties of polyphenols: from wastes to high value 



products”, HORIZON-MSCA-2022-SE-01 MSCA Staff 
Exchanges 2022, 2024 – 2028. (kierownik w InHort) 
3. M-Learn4Date – “A novel approach to the 
assessment of date fruit quality (Phoenix dactylifera L.) 
under different storage conditions, using innovative models 
based on image analyses and machine learning”,  POLONEZ 
BIS 2,  
4. QualityBerry - „Improving plant quality and 
economy for a more sustainable and efficient berry 
production”, NOR/POLNOR/2014, 2021 – 2024 (InHort 
koordynacja) 
5. „The same but different - is food in Baltic region 
different from what consumers eat in Western Europe”, 
Komisja Europejska, HORYZONT 2020, 2020-2021. 
6. „Prace B+R nad zastosowaniem rozwiązań w 
przetwórstwie owocowo-warzywnym”. RPO, 2020-2022 
7. „Opracowanie innowacji w postaci przekąski na bazie 
musu owocowego i/lub owocowo-warzywnego oraz 
jogurtu, o istotnie podniesionych właściwościach 
odżywczych i prozdrowotnych, o wydłużonym terminie 
przydatności do spożycia bez konieczności zapewnienia 
warunków chłodniczych” NCBiR. 2020-2023 
8. „Innowacyjne firmy – Tymbark MWS Sp. Z o.o. Sp. K. 
poprzez zakup usług badawczych w celu opracowania 
receptur pełnowartościowych produktów dla małych dzieci 
(do 3 lat) z uwzględnieniem innowacyjnych surowców lub 
spełniających inne funkcje, bądź zaspakajających inne 
potrzeby klientów”. RPO, 2018-2019. 
9. Improving the stability of high-quality traits of berry in 
different environments and cultivation systems for the 
benefit of European farmers and consumers. Horyzont 2020, 
2016-2020. 
 

Doświadczenie w pracy z 
doktorantami (obronione 
doktoraty, otwarte przewody) - 
chronologicznie wg lat 

Promotor pomocniczy: 2023, dr Wioletta Popińska 

Promotor - zakończone przewody doktorskie: (-) 

Wszczęte przewody doktorskie: (-) 

Rozprawy doktorskie w Szkołach Doktorskich: mgr Jan 
Piecko 

 


